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1(алорийнооть Белки }{ирь; }глеводьт
}1акаронньте изделия с
соусом

211,05,, 15015 21о'5 5,82 4'з1 з7'08

9ай с с€}харом 28з 200 з9'9 9,98

{леб птпеничньтй 420,06' 55 12з 5 0,5 25,1

Блтодо ]ф рец.

Бьтход,
г 1{а-глооийнооть Белки {иоьт 9глеводь:

Биточки мяснь1е с соуоом
445,з 60140 182'5з 9,97 1 1,9 8,87

}1акароннь1е изделия о

соусом
211,05 15015 210,5 5,82 4,з| 37,08

9ай о сахаром 28з 200 100 9,98

)(леб птшеничньтй 420,06 55
о

|2з 5 0,5 25,1

!{ондитерские изде]тия 100! з44 4,7 9,з 84,4

ФБ3 ш шнва;тш0ьо

Блтодо
]ф

рец.
Бьп<од,

г 1{а-гторийнооть Белки Ёирьт }глеводьт

Биточки мяснь1е о соуоом
445,з 60140 |82,5з 9,97 \\,9 8,87

1!1акароннь1е изделия о

соуоом
211,05 150/5 210,5 5,82 4,з1 37,08

9ай о оахаром 28з 2оо з9,9 9,98

[леб птпеничньтй 420,06 55 |2з 5 0,5 25,7

1(ондитерские изделия 100 з44 4,7 9,з 84,4

Фбе0
450,|з 200 1 10,91 1,72 6,27 1 1,83

Рьлба ту1шенная с овощ,1ми 80,55 45145 1 08,1 3 9,15 7,0з 1,96

Рис припущенньтй 611,02 150 229,69 з,79 6,54 з8,96
9ай с сахаром 28з 200 з9,9 9,98
)(леб птшеничньй 420,06 50 1з0 4 0,5 27,5

{,леб ржано-п1пеничньй 421,11 40 88 э'/ 0,4 18,4


